
Un séjour équitation mais pas que …

Prendre le temps d’observer, de comprendre, de souffler,
Apprendre, échanger et profiter 

De 2 à 4 jours 

Mieux comprendre le cheval et l’équitation 

A Parigné Cheval Aventures, l’équitation, c’est avant tout comprendre 
l’animal et son mode de vie. 
Pendant ces 2 jours nous allons construire ensemble le programme , 
selon vos objectifs. Nous allons mettre en commun nos connaissances 
et aborder le cheval de manière contemplative et ludique pour lever le 
voile sur les interrogations que vous n’avez jamais eu le temps de 
poser.
En fonction du groupe qui se sera formé nous adapterons des sorties à 
cheval pour profiter de vos nouvelles sensations en extérieur.

Une expérience qui vous fera progresser et prendre du recul sur votre 
quotidien de cavalier de club.

Niveau équestre : 
Pratique de l’équitation depuis au moins 1 an
A l’aise au trot
Poids maximum du cavalier : 90kg

Nombre de participants : 
De 1 à 4 personnes + Accompagnateur(s) 

Arrivée : RDV à 9h45 à Parigné l’Evêque 

Départ : A partir de 17h30 le dernier jour 

Transfert possible Gare TGV du Mans 
(10€ par personne)

Dates de départs à la demande 
Contactez-nous pour connaître les dates 
disponibles 
ou consultez le calendrier sur la page d’accueil 
de notre site internet ! 

www.parigne-cheval-aventures.com 
06 85 11 08 79

contact@parigne-cheval-aventures.com 

Hébergement : 
A Parigné l’Evêque aux Guilétières
Chambre d’hôtes de 2 et 3 personnes. 
Restauration : 
Pique-nique le midi. 
Repas du soir et petit déjeuner en table d’hôtes. 
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